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〇原因 男子の精液異常、女子の子宮位置異常、卵の発育不全、卵巣の炎症、膣分泌物

の異常、子宮疾患、喇叭管の炎症又は閉鎖、無月経、又は月経過少、その他婦人病。 

〇療法 原因に対して、西医学的療法を施す。多くの場合、西医学六大法則、特に合掌

合蹠、金魚、毛管に依り足を整正し、子宮の位置異常を正し、生食、特にチサ、サラダ

菜、小麦のフスマなど、ビタミンＥ、及マンガンを含有する食品を摂り、脚力法に依っ

て脚を強化する。かかる運動並びに食事の摂取は、夫婦共に実行することが必要である。

而して、受胎日に自然に行われる様にし、過度に陥らぬ様にするがよい。就寝に際して

は、常に合掌合蹠を行い、子宮の位置を正して置く様にせねばならぬ。尚、リーベンシ

ュタインの産前産後の運動法を行うこともよい。かくの如くすれば、多年不妊で悩んで

居っても、間もなく子宝に恵まれることになる。 

 

 

 

 理学療法師が独立開業した、不妊改善専門の整体院の施術内容を紹介したＤＶＤです

〇自然妊娠率 59.6％ 

〇年間のべ 1,920 人の不妊カウンセリング 

〇２年以上不妊で悩んだ人達で、ここに通院を続けた患者の 43％が通院４ヶ月目まで

に妊娠に成功した（病院の体外受精の成功率を上回る） 

〇「内臓調整」テクニックを使用 

〇劇的効果が出せる理由 １．妊娠に適応できる体力がない。 ２．子宮の形が歪み、

変位することで正常な機能が失われている。以上の着床できない理由を改善できるから

〇体外受精など、何をやっても 10 年以上妊娠できなかった方が妊娠した例 

〇6 センチの子宮筋腫があって不妊の方が通院 4 ケ月で妊娠した例 

◎講習の内容 

○不妊改善の基本知識とメカニズム １．着床しない理由と、その改善方法 ２．流産

する理由と、その改善方法 ３．採卵できない理由と、その改善方法 

○生理痛改善からの不妊改善術 １．子宮機能の低下を、どう改善すべきか ２．子宮

変位と、その矯正方法 ３．ホルモン異常を、どう改善すべきか

不 妊 症
家 庭 医 学 宝 鑑     西 勝 造 先 生

Ｄ Ｖ Ｄ  自 然 妊 娠 率 5 9 . 6 ％

専 門 院 秘 法 の 不 妊 改 善 術



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○生理不順改善からの不妊改善術 １．生理周期が安定しない理由と改善方法 ２．副

腎疲労と、生理周期の関係性と改善方法 ３．脳下垂体機能低下の改善方法 ４．卵巣

機能低下の改善方法 

○体調不良からの不妊改善術 １．妊娠率を低くする、4 つの問題点とは？ ２．不妊

改善に影響する、冷え症の改善方法 ３．不妊改善に影響する、肩こりの改善方法  

４．不妊改善に影響する、腰痛の改善方法 ５．不妊改善に影響する、便秘の改善方法

６．その他（よくある質問と回答） 

 

 

 

  

多くは子宮後屈、無月経、淋毒性又は結核性その他の原因による卵巣及び卵管の炎症及

びそれによる癒着、子宮発育不全等が原因である。合掌合蹠法を主として六大法則を励

行し、生水、柿茶を飲み、生野菜食殊にチシャやサラダ菜、小麦のフスマ等を多く摂る

ようにして、夫婦共々六大法則の実行をする。裸療法と温冷浴も行い、脚力法を行うと

更に効果的である。結婚後数年間、不妊症で子供がないという夫婦で、私の指導で西医

学健康法を行うようになって、子宝にめぐまれた例は多い。脚力法と云うのは、天井か

ら重垂を丈夫な綱でぶら下げ、これを仰臥して、枕を用い、膝を曲げ、足裏の上にその

重垂を載せ、一分間六十回の速さで上下するのである。始めは五百匁（1,875 ㎏）から

始め、一分間六十回できたら百匁（375g）増して、四貫目（15 ㎏）に及ぶこと。これ

は一日二回行う。この方法を行う時は一日につき、生野菜を六十匁（225g）は摂らねば

ならない。この方法は脚を 

丈夫にし、精力を増進する方法である。…略… 

 

 

 西医学では以前から不妊症に対する指導が行われていましたが、今回整体による妊娠

術に接して、整体でそんな事が出来るのかなと、正直戸惑いました。しかし、病院勤務

の理学療法師が、退職して不妊専門院を開業するとは、相当の知識と技術、信念に基づ

いてのことだと思われますし、現実に病院の体外受精よりも効果を上げて、実績を残し

ているとは、たいしたものだと思います。ＤＶＤを見ての感想は内臓の位置のズレを、

正常の場所に戻して、本来の機能を回復するということです。西医学ではこれを六大法

則の平床、金魚運動、合掌合蹠で行います。自分で行う体操と、三号型機械による運動、

場合によっては施術者が手技で行います。又、西医学では生野菜の食事療法、全身の血

液循環、脚力法を加えて行いますので、理論上でも実績でも西医学の効果が高いのです

が、この整体院の方が説明やアピールが上手で説得力があります。両者に共通している

のは、本来の機能を回復して普通の生理的活動である妊娠を促すということです。山田

整骨院でも今後は西医学とこの妊娠改善術を用いて、不妊で悩む方の力となりたいと思

っています。 

解   説 

不 妊 症
現代病への挑戦   医学博士 渡辺 正


