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 体 温 の 調 節  

 わ れ わ れ が 快 感 を お ぼ え る の は 生 活 作 用 が 最 も 順 調 に 平 静 に 行 わ れ

つ つ あ る と き で 、 こ の 順 調 平 静 の 破 れ た と き に は 不 快 感 を 生 じ 、 種 々

の 健 康 障 害 を き た し ま す 。 こ の 順 調 平 静 は 人 の 体 温 の 産 生 と 発 散 が 均

衡 を 保 つ 場 合 で 、 特 に 体 温 の 発 散 が 自 然 に 適 度 な と き で す 。 … 略  
 暑 熱 の 生 体 に 及 ぼ す 作 用  

 日 本 の 夏 は 湿 気 が 多 い た め に 蒸 発 が 妨 げ ら れ て 蒸 暑 く 感 じ 、 暑 熱 に

抵 抗 し に く い の で す 。 周 囲 の 温 度 が 熱 せ ら れ る と き は 、 ま ず 血 管 緊 張

度 の 低 減 を 伴 い 、 脈 拍 は 増 加 す る が 、 動 脈 血 中 に 含 ま れ る 酸 素 の 割 合

は 減 じ ま す 。 尿 排 泄 、 食 欲 お よ び 一 般 活 動 力 の 減 退 を 示 し ま す 。 … 略

 西 医 学 的 暑 熱 対 策  
 近 年 、 機 械 文 明 の 進 歩 に よ り 肉 体 労 働 が す く な く な り 、 ま た 冷 房 装

置 や エ ヤ ー コ ン デ ィ シ ョ ナ の 普 及 に よ り 、 暑 熱 や 湿 気 の 害 が あ ま り 問

題 に な ら な く な っ た よ う で す が 、 か え っ て 、 そ う い う 装 置 の な い 環 境

に さ ら さ れ た 場 合 に ひ ど く 暑 さ を 感 じ る と い う こ と に な り ま す 。  

 西 医 学 で は 日 射 病 も 夏 季 脳 炎 も 生 水 の 不 足 と 便 秘 が 原 因 と 考 え て い

ま す 。便 秘 に よ る 腸 内 毒 素 が 脳 の 点 状 出 血 を 引 き お こ す の で す 。ま た 、

昏 睡 に お ち い る に は ア シ ド ー シ ス （ 酸 毒 症 ） の た め で あ り 、 虚 脱 や チ

ァ ノ ー ゼ に 陥 る の は 一 酸 化 炭 素 が 、 胃 液 の 塩 酸 の 塩 素 と 化 合 し て 、 ホ

ス ゲ ン を 作 り 、 そ の 中 毒 に よ る と 解 釈 し ま す 。  

 生 水 ま た は 柿 茶 を 始 終 飲 め ば 、 老 廃 物 を 排 泄 し 、 ア シ ド ー シ ス と な

る の を 防 ぎ 、 ス イ マ グ の 飲 用 と あ い ま っ て 便 秘 を 治 し ま す 。 日 射 病 で

倒 れ た と き は 、 衣 服 を 開 い て 胸 を 冷 水 で し ぼ っ た タ オ ル で 冷 や し 、 涼

し い と こ ろ へ 寝 か せ ま す 。 口 に 水 を 含 ん で 顔 か ら 胸 に か け て プ ー ッ と

吹 き 掛 け て や る こ と は 、 次 式 の よ う に ホ ス ゲ ン を 消 す こ と に な り 、 意

識 を 回 復 し ま す 。  

 
  

 （ ホ ス ゲ ン ）    （ 水 ）   （ 炭 酸 ガ ス ）  （ 塩 素 ）  

 水 の 大 切 な ゆ え ん で す 。  
 と こ ろ で 、 毛 細 血 管 は 皮 膚 の 表 面 に 、 グ ロ ー ミ ュ ー （ 動 静 脈 吻 合 ）

は 皮 膚 の 深 部 に 分 布 し て い て 、 暑 い と き は 毛 細 血 管 に 、 寒 い と き は グ

ロ ー ミ ュ ー の 方 に 余 計 血 液 を 流 し て 体 温 を 調 節 す る よ う に な っ て い ま
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す 。 グ ロ ー ミ ュ ー を 働 か せ る に は 、 温 冷 浴 、 裸 療 法 、 毛 管 運 動 、 人  
体 旋 転 儀 な ど が 有 効 で す 。実 際 、人 体 旋 転 儀 は 風 に あ た る こ と も あ っ

て 涼 し く 感 じ ま す 。 暑 い か ら と い っ て 、 ビ ー ル を 飲 ん だ り 、 あ ん 蜜 や

ア イ ス ク リ ー ム を 食 べ る と 、ア ル コ ー ル や 砂 糖 の た め に グ ロ ー ミ ュ ー

を 破 壊 す る こ と に な り ま す 。 … 略  

敷 布 団 よ り も 板 と 木 枕 の 方 が 涼 し く 湿 気 を 防 ぎ ま す 。 … 略  
 食 物 は 燃 料 で す か ら 、人 一 倍 の 暑 が り と い う の は 、燃 料 の く べ す ぎ 、

す な わ ち 過 食 と い う こ と に な り ま す 。そ の 証 拠 に 、断 食 や 純 生 野 菜 食

を や る と 、体 温 が ３ ５ 度 台 に な り 夏 季 で も 汗 が 出 ず 寒 い く ら い に 感 じ

ま す 。 夏 、 食 欲 が な く な る の は 、 皮 下 の 脂 肪 を 落 と す こ と も か ね て い

る 自 然 の 避 暑 法 な の で す 。  
 も う 一 つ 大 き な 問 題 は 発 汗 の 処 置 で す 。 発 汗 す る こ と は 、 水 、 ビ タ

ミ ン Ｃ 、 食 塩 を 失 う こ と に な り ま す 。 食 塩 の 塩 素 は 胃 液 の 原 料 、 ナ ト

リ ウ ム は 腸 液 の 原 料 と な り ま す が 、そ の 不 足 に よ り 胃 ア ト ニ ー や 下 痢

や 便 秘 や 脚 気 を 招 き ま す 。水 分 の 不 足 は 胃 腸 壁 に 汚 物 が 付 着 し て 粘 膜

の 炎 症 を お こ し 、ビ タ ミ ン Ｃ の 不 足 は 皮 下 出 血 を 生 じ て 日 射 病 の 病 理

に 相 当 し ま す 。 こ れ ら は 生 水 、 柿 茶 、 生 野 菜 、 ゴ マ 塩 な ど で 補 給 し ま

す が 、食 塩 は 塩 水 に し な い で 物 に つ け て 食 べ 、水 と は ４ ０ 分 の 間 隔 を

あ け ま す 。 ま た 、 汗 を か い て も 、 そ の ま ま 引 込 め て し ま っ て 汗 を ふ き

と っ た り す る と 、ビ タ ミ ン Ａ を 失 う の で 、夏 に 適 当 に う な ぎ 、天 ぷ ら 、

ゴ マ な ど を 食 べ て 補 い を し ま す 。  

 結 論 と し て 、暑 い と き は 暑 い こ と 、寒 い と き は 寒 い こ と が 身 体 を 鍛

錬 す る こ と と 考 え 、余 り 人 工 的 な 冷 暖 房 に な じ ま ぬ よ う に し 、一 年 を

通 じ て 平 牀 に 寝 み 、 温 冷 浴 を 励 行 す る と い う よ う な 西 医 学 の 生 活 が 、

合 理 的 な 避 暑 法 と い え ま し ょ う 。  

 
 
 柿 茶 と は 柿 の 葉 の お 茶 で す 。 ビ タ ミ ン Ｃ が 豊 富 で 弱 ア ル カ リ 性 で 、

戦 時 中 は 西 式 の 秘 薬 と し て 用 い ら れ ま し た 。ス イ マ グ は 水 酸 化 マ グ ネ

シ ウ ム と い う 下 剤 で す 。西 式 で 唯 一 用 い る 薬 で す 。無 理 の な い 排 便 を

促 し 、 高 令 の 方 に 特 に お 勧 め で す 。 安 価 す ぎ て 市 販 さ れ て い ま せ ん 。

私 は ４ ｃ ｃ を ５ ０ ０ ｃ ｃ の 水 で 薄 め て 飲 ん で い ま す 。無 理 な く 飲 め て

硬 さ も 大 き さ も 芸 術 的 で す 。温 冷 浴 と は 湯 と 水 の 交 互 浴 で す 。１ 分 づ

つ 、 ４ 回 づ つ 行 い 、 最 後 は 水 で す 。 今 年 は 猛 暑 で す の で 、 患 者 さ ん に

浴 槽 に 水 を 張 っ て 温 水 シ ャ ワ ー と の 交 互 浴 を 勧 め て い ま す 。温 冷 浴 後

は よ く 冷 え て 冷 房 が 寒 く 感 じ る 程 で す 。心 臓 の 弱 い 人 は 、慎 重 に 徐 々

に 行 っ て く だ さ い 。 子 供 さ ん 達 に は 特 に お 勧 め で す 。 日 射 病 、 今 日 の

熱 中 症 に は ホ ス ゲ ン を 消 す 水 が と て も 重 要 だ と 捉 え て い ま す 。つ ま り

暑 い 時 の 冷 水 浴 は 理 に か な っ て い る と い う こ と で す 。 も う 一 つ の 道 、

第 ３ ３ 号 に は 、 胃 塩 酸 と 一 酸 化 炭 素 が 化 合 し て ホ ス ゲ ン が 出 来 の で 、

日 射 病 に 罹 っ た 時 に は 、食 物 を 与 え て 胃 塩 酸 を 使 わ せ れ ば 、治 る と 記

載 さ れ て い ま す 。  
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