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 わ れ わ れ が 生 き て い る と い う こ と は 、結 局 に お い て ラ ジ エ ー シ ョ ン ま た

は ラ ジ ア シ オ ン（ Ｒａｄｉａｔ ｉｏｎ）す な わ ち 、こ れ を 放 射 と か 輻 射 と か 名 づ け

て お り 、死 ぬ こ と は エ マ ナ チ オ ン（ Ｅｍａｎａｔ ｉｏｎ）こ れ は 流 出 と か 放 流 と 名

づ け て い る 。 こ の 両 者 が 対 等 の 比 を 保 っ て い る か 否 か に あ り ま す 。  

 Ｒａｄｉａｔ ｉｏｎ（放 射 ・ 輻 射 ）   

 Ｅｍａｎａｔｉｏｎ（ 流 出 ・ 放 流 ）  

 生 体 は こ の 二 つ の 現 象 が 働 い て い る 細 胞 が 100 生 き る （ 放 射 ） 力 の 物 質

と １ ０ ０ の 死 ぬ（ 流 出 す る ）物 質 が 、と も に 等 分 に あ れ ば 健 康 で あ る の で

す 。い い か え ま す と 、ラ ジ エ ー シ ョ ン す な わ ち 生 き る 力 が １ ０ ０ と エ マ ナ

チ オ ン す な わ ち 死 ぬ 力 が １ ０ ０ と 対 等 に あ れ ば 、人 間 は 健 康 で 生 き て い け

る の で す 。し か る に 人 間 は 、と か く 自 然 生 活 を 離 れ た 生 活 を し て い る も の

で す 。 皮 膚 は 着 物 で お お わ れ 、 着 物 に よ っ て 光 線 を 遮 断 し て し ま う か ら 、

ラ ジ エ ー シ ョ ン を 妨 げ エ マ ナ チ オ ン を よ り 余 計 に し て 、ラ ジ エ ー シ ョ ン の

８ ０ に 対 し て 、エ マ ナ チ オ ン を １ ２ ０ に し た り 、も っ と ひ ど い の に な り ま

す と 、生 死 の 境 ま で 差 を 作 っ て き ま す 。そ の 生 死 の 境 は ど こ か と い い ま す

と 、 ラ ジ エ ー シ ョ ン と エ マ ナ チ オ ン が １ ０ ０ と １ ０ ０ で あ れ ば 正 調 で あ

り 、 そ れ が 次 第 に 両 方 の 対 等 の 比 を 割 り 、 ９ ５ と １ ０ ５ 、 ９ ０ と １ １ ０ 、

６ ５ と １ ３ ５ と い う よ う に な り ま す と 、す な わ ち ラ ジ エ ー シ ョ ン が ６ ５ に

な っ て 、エ マ ナ チ オ ン が １ ３ ５ に な っ た と き が 、生 と 死 の 境 だ と 論 じ ら れ

て お り 、そ の こ と は 生 物 学 の 研 究 で 判 然 と し て お り ま す 。エ マ ナ チ オ ン は

わ れ わ れ に と り ま し て 、と き に 必 要 で あ り ま す が 、多 く な っ て は い け な い

の で あ り ま す 。  

 死 ん だ エ マ ナ チ オ ン は ど こ か ら 放 出 さ れ る か と い い ま す と そ れ は 大 便 、

尿 、皮 膚 、口 か ら 出 し て い る の で す 。ラ ジ エ ー シ ョ ン と エ マ ナ チ オ ン を １

０ ０ と １ ０ ０ に 保 つ こ と が 保 健 法 で あ り 、 ま た 予 防 医 学 な の で あ り ま す 。

し か も 人 工 的 ラ ジ エ ー シ ョ ン を 繁 殖 さ せ る た め に は 生 食 を 大 い に や る こ

と で す 。  

 1 月 の 昼 の 光 線 は 多 分 に 緑 を 受 け て お り 、 そ の 波 長 は ５ ２ ０ ０ ミ リ ミ ク

ロ ン ぐ ら い あ り ま す 。夕 方 の 夕 日 の 赤 い 光 線 は 約 ８ ０ ０ ０ ミ リ ミ ク ロ ン で

あ り ま す 。昼 食 に り ん ご と か 、柿 、赤 身 の さ し み な ど を 無 条 件 で 食 べ ま す
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と ８ ０ ０ ０ ミ リ ミ ク ロ ン の 光 線 の 波 長 を 与 え る 食 物 が 腹 中 に 入 る こ と に

な っ て 昼 の 緑 の 波 長 と 一 致 し な い か ら 、 い け な い わ け で す 。  
ま だ 年 若 く し て 、 ど ん ど ん 育 っ て い く 人 に は ま だ よ い と し ま し て も 、 病

気 に か か っ て い る 状 態 の 人 が 、 こ う い う 色 帯 の 食 物 の 摂 り 方 を す れ ば 、

か え っ て 衰 弱 に お ち い る こ と に な り ま す 。 発 育 盛 り の ニ 十 歳 以 下 の 人 々

に は か ま い ま せ ん が 、 そ れ 以 上 の 年 令 の 人 々 に は 夕 食 に 紫 色 や 緑 色 の 食

物 を た べ ま す と 夕 方 で す か ら 、 ８ ０ ０ ０ ミ リ ミ ク ロ ン の 波 長 を 出 し て い

る の で 、 そ れ と 一 致 し な い わ け で す か ら 病 弱 に な る わ け で す 。 わ れ わ れ

は つ ね に 宇 宙 の 影 響 を 受 け て い る 身 体 で す か ら 、 色 帯 生 物 学 を 無 視 す る

こ と は で き な い の で あ り ま す 。 茄 子 だ と か 紫 蘇 な ど は ３ ５ ０ ０ か ら ４ ０

０ ０ ミ リ ミ ク ロ ン の 波 長 で あ る か ら 、 夕 食 時 に 食 べ て も 、 夕 景 の ８ ０ ０

０ ミ リ ミ ク ロ ン の 波 長 の 半 分 ぐ ら い の 波 長 の も の で は 、 ８ ０ ０ ０ ミ リ ミ

ク ロ ン の 光 線 が お き な い か ら 、 結 局 は 栄 養 不 良 に な る わ け で す 。 で は 、

ど う し て も そ れ を 食 べ た い と き は ど う す れ ば よ い か と 申 し ま す と 、 そ れ

に は 夕 食 時 に は 調 理 場 に 赤 い 電 球 を 応 用 し 、 昼 食 時 に は 緑 色 の 電 球 を 使

用 し て 、 そ の 波 長 の 光 線 を 放 射 浸 透 さ せ る よ う に す れ ば よ い の で あ り ま

す 。も し 朝 食 を 摂 る 家 庭 で は 紫 色 系 統 の 電 球 を 利 用 す れ ば よ い わ け で す 。

こ う す る こ と に よ り 、 ラ ジ エ ー シ ョ ン を 起 こ す 光 線 は 余 計 に で き ま す し

エ マ ナ チ オ ン の 方 は 小 便 な り 大 便 に よ っ て 出 て し ま い ま す 。 ま た 皮 膚 か

ら も ガ ス と し て 出 る わ け で す 。 で す か ら 出 易 い よ う に 薄 着 の 習 慣 を で き

る だ け つ け る べ き で す 。 と に か く 、 以 上 申 し の べ ま し た よ う な 方 法 で で

き る だ け 生 食 を や っ て 、そ の と き そ の と き の 、光 線 を 吸 収 し ま す な ら ば 、

ラ ジ エ ー シ ョ ン を 発 揮 す る 一 方 エ マ ナ チ オ ン は 体 外 に 流 れ 出 て い く わ け

で す 。 し か る に 、 旧 態 依 然 と し て 、 そ の 域 を 脱 し え な い よ う な カ ロ リ ー

説 は や が て 亡 び る こ と に な り ま し ょ う 。（ 各 季 節 に よ る 太 陽 ス ペ ク ト ル の

配 分 表 は 西 先 生 の「 西 医 学 健 康 原 理 実 践 宝 典 」に よ っ て 承 知 せ ら れ た い 。）

 
 
  
 筆 者 は 西 勝 造 先 生 の お 弟 子 の 一 人 で す 。 昭 和 ３ ８ 年 当 時 、 全 国 で グ ル

ー プ 毎 に 非 常 に 高 い レ ベ ル の 西 医 学 の 研 究 を し て い ま し た 。 こ の 講 演 の

内 容 も 大 変 高 度 で す 。 理 解 の 一 助 に 、 西 医 学 健 康 原 理 実 践 宝 典 よ り 引 用

し た い と 思 い ま す 。 色 彩 療 法 （ 光 線 応 用 ）  生 命 エ ネ ル ギ ー は 、 大 部 分

太 陽 光 線 に よ っ て 与 え ら れ る が 、 太 陽 光 線 は 、 次 の 三 部 か ら 成 り た っ て

い る 。 即 ち 主 と し て 化 学 的 作 用 を 起 こ す 紫 外 線 、 主 と し て 熱 学 的 作 用 を

呈 す る 赤 外 線 、 及 び そ の 中 間 に 、 普 通 の ス ペ ク ト ル に よ っ て 捕 え ら れ る

可 視 光 線 を 含 ん で い る 。 生 物 は 、 こ れ ら の 光 線 の 直 接 、 間 接 の 照 射 、 並

び に こ れ ら の 光 線 を 吸 収 蓄 積 せ る 食 物 の 摂 取 に よ っ て そ の 活 動 エ ネ ル ギ

ー を 獲 得 す る も の で あ る 。 従 っ て 日 光 は 、 人 間 の 健 康 上 に も 重 大 関 係 を

持 っ て い る わ け で 、 以 下 略 。 本 文 中 に 生 食 と い う 言 葉 が 出 て き ま す が 、

も う 一 つ の 道 １ ９ 号 と ３ １ 号 に 説 明 が あ り ま す の で 、 参 考 に し て み て く

だ さ い 。  

あ  と  が  き  


